T @ﬁ Universita degli Studi di Cagliari
f] et LR B Dipartimento di Pedagogia, Psicologia, Filosofia

Alla cortese attenzione del Dirigente Scolastico
Oggetto: Progetto di ricerca sul benessere dello studente

Nel ringraziarla per la dispombilita ¢ la collaborazione, le illustriamo brevemente
il progetto di ricerca a cui dovreste partecipare.

La ricerca ha come obiettivo quello di individuare la correlazione tra motivazione
scolastica, intclligenza cmotiva, regelazionc cmotiva, autorcgolazionc ncllo
studio e qualitd della vita dello studente all’interno deli’ambiente scolastico. Tali
variabili verranno inoltre correlate con il livello di digitalizzazione dello studente,
in rclazione anche all’utilizzo dello smartphone ¢ delle orc trascorse online. Il
progetio prevede una reslituzione per la scuola e si offre come base per un
cvenfuale intervento operativo.

La procedura prevedc la somministrazionc di un questionario (durata 15 minuti
circa}, 1 dati, verranno analizzati in forma anonima e collettiva per solt scopi
scicntifici. La valutazionc dei protocolli sara cffcttuata sull’intero gruppo classc.

La dottorcssa Mascia Maria Lidia, dell’Universita degli Studi di Cagliari, fara da
riferimento per questo progetto di ricerca.

Per [a vigente normativa sulla privacy, art. 13, del Regolamento UE 2016/679,
che richicde un titolarc ¢ responsabile del trattamento e la conservazione dei dati,
le chiediamo cortesemente di raccogliere e conservare cosi come richiesto dalla
norma, l’esplicito consenso, deci genitort dei bambini partecipanti, per la
rcalizzazione di un’attivitd di monitoraggio sulla motivazione scolaslica,
sull’intelligenza emotiva, sull’autoregolazione e sulla consapevolezza dcll’uso
del digitalc

Restando a disposizionc per ulteriori chiarimenti,
Vi ringrazio anticipatamente per il Vostro prezioso contributo ¢ Vi porgo 1 pit cordiali
saluti

Dr ssa Maria Lidia Mascia, PhD
Docente a contratto, M-PSI/01
Universita degli Studi di Cagliari

manalidia.masciag@unica.it

marialidiamascia@gmail.com

Sede: via Is Mirrionis 1, 09123 CAGLIARI
Tel. 070.6757525._ - Fax 070274778, - mail: segpsico@unica.it - www_unica.it



