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|I Foregia firgante,

nel nostro Paase aumenta la precocupazione per la notowole diffusiocne o oalologie legzle 2
comporiamseni a nachio qusl 'z sedemiaristd & gbitudini alimenian scomede. Una fendenza
preoccupanle che, pudrnopn, riguarda un numemm sempre crestents di bamkin

Mollamiilo dal programmez intsrministerale Guadagnare salute, il Ministero dellz Salue e quelia

i ——————

delllsruzione, dollUnwverzild 2 dallg Ricercs hannz awiato una collaborarions per conoscere la reals
siuazione taliarez ¢ pen delmre un'ellicece azane educativa

Vinizigtive, chiamata OREiC alla SALUTE, ¢ atuabile esclugvamanto allraverse ung collaborazions
ire monda della sousiz e mordo defls salute e necessita dol Suo prezioso conlnbula, n qualta &

ponles rz lstituzions & famiglia

S ——————— T Er—rr s ——t

OKkio allz SALUTE £ un sistemz di sorveglianrz narzionzle su 2louni rischi comportamoentali dei giovani in
otd scolare.

Inclre, grazie a gquosto sizlema o gorveghisnza =i ha 2 possibilitd di seguirs nel femps | cambiamenti delis
scuola, nscsssan a fare della stessa | ambionle doale per rmighorare le condizioni di salute degli 2lunni (per
maggior informszioni pud conswlians || sl imemel hiipdsess. cpceniroass dlokkaalizszlotes

A fal fine sann =@t selegionate alcune clagsi e pnimaric, rappresenlative dallz situazione degli #lunni
delie scunle prongrie in gensrale Viers sllegato 'elenco delle classl che panaciporanng allc 2lodio. ra cul
polra faciments idenfifinare anche queliz sgierionate nells Sua scuola {tali class non polrannn esses

spslituile con altre cellz stessa scunle, per ragioni legats alla rappresentativith del camponge;.

Come Le & stelo preannunciato dal Raferente Ragionsle di OKkic alla SALUTLE, 1 MODALITA® sen sul
verra realizzata lNndagine sona 2 segusnii-
compilazicne di un gueslonstio da parle del dirgentt soolastici per (@ raccolta di informazioni
gullambiente scolastica. sulle attivitd farmative riguardant’ I'ativita figice o la natrizione, svolte calls
gcualy in autonomia o in collzborazone oon gltre isdtuzicni;
gammminizlrezione di un semplice questionarie, rempito dai bambini in classe. per 12 raccolta di
informazioni sulle abifudini alimentzn, sull’anivits fisica £ sulla sedentarietd dagli alunni;
registrazione dellz misure antropometriche (peso ¢ slatura) deoli atunni, effetlaala dagh operaton dellz
A5 cor strumenti propr, inun gres della scuola adoguats;
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compiiazions da gane dei goeniten i un bravs questionaric per Iz raccolta di infermazioni sulle abduding

abmenian, sull'zllivia h=oe e la godcnlarietd dei bambini;

conseqra ¢ strurnenti di comunicazions, ger 12 clesse 2 per la scuola. che potenng esgans gulizzat
can gli glunei per approlondirz e lematiche della corretta zlimeniazione e di un sano slils di vits, 20 e 9
DroIMUavErs un maggss boncssors dei bambini, sia nel contesto scalastico ohe familiars

Alegate alla presente Le fornisco una lgters per informare adsgualamante | ganikorl, che potrannc
soeqlisre oi non far pantecipare il propria figlo allindsgne. Le informazioni che cmergeranns dailanalis
dei dati raccolli saranng complziamenis anonime e veranng succazsivaments analizzate a livells
provinciale o regionsle, senza confronti tra scuole o classi.

Asullati dellindagine verranna discussi cor 1 personzle scolasfics & sanitarin, comunical alle famighe o

ubihezal per la pragrammzons di inziative di aramozions della sahits degl alunni

Par la ouons riuscia del orooeta nells oz scuaa, ablamo bisogno eella Sug collsharazione peri sequent
arag g P =t

mapstii

Compilare i questionaric sullambients scolzstica, che o pemmetterd di raccoglisrs |odad necessen &
seguirs nal tempo i progressi decli islitub soclasticn dela nostra provincia, deila regions & dellinierc
Fezse. Lz compilazone iz nohiedara crca 12 minutl, G ooeraton senitsn proveaderanno a raccoglisns |
guestionzans dgioro concordsla per lingagna

Segnalane via c-mail o telefonicaments ol responsabiz della ASL specificain di seguito un insegnante d
riferimenm tra queli i cizscuna clzsse selerionzia nsflz Sua scuolas, eniro il

findicare una data opportuna). Lingegnane davré paresipere ad un inconiro orsliminge lenolo daglh
operatori sanitsn della ASL, in cul rcavars |2 informeziont e il matensle necesssn per 0 Svolomonio
dellindaging Jinformativa ai geritor, questznesn per i geniton & relative buste, spegezione sonlia celc
proceduns),

Coneardare can o responsabile cella 5L 00 giome in cui gl operaicr sanitzi potrenng efetuars
Findagine nalle class seleaonale (lamps fchizsts cinca un'ora per classe)

Far predisporrs un luogs adeguaio per i3 misurarions Ji pesa g siztura dei bembini (per guanlo possilg
lumningsa, discreta, con un favaling 2 un peio Ai sedie & grande s sufficienza per sistemae la bilanciz o &

stadiametra}

Firmare I'infarmativ tivolia ai oenitar e consegnariz alfin=eonante di nlanmeanio.

Fer cventuali chiarimenti, La preghiama di rivolgersi in ASL &l responsebile dellindagine. Or S0 o - v Bl

al numers g elelano 7o, b T el

CAz el e d o allindifizza e-mail

La ringraziama: per Iz cotese collabarzzione
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